
3月7日(土) 10:00～11:30

参加無料･申込不要

会場／オンライン

会場：聖隷浜松病院 医局管理棟 大会議室
※お車でお越しの際は当院駐車場（有料）をご利用ください

ハイブリッド開催

開場 9:30

知って安心！知って安心！知って安心！知って安心！

の予防と治療の予防と治療の予防と治療の予防と治療
心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞

プログラム

循環器科 医長　後藤 雅之

③ 食事で心疾患予防
　 ～減塩＋αで考える食生活～

循環器科 主任医長　磯村 大地

① 心筋梗塞ってどんな病気？
　 ～あなたと家族のために知っておきたい症状と予防～

　 ～元気な心筋を守るためになるべく早い治療を！～

● 配信は、2 次元コード（当院ホームページ内）からご覧ください。　
● 見逃し配信は、講座終了後からご覧いただけます。（期間：3/7～15）

オンライン（YouTubeでライブ配信、見逃し配信）

2025年度 

聖隷浜松病院
市民公開講座

みんなで　　ゼミ健康健康健康健康第
14
回

② 心筋梗塞の治療
心不全療養指導士 管理栄養士　清水 幹生

053-474-2753
聖隷浜松病院 学術広報室

お問い合わせ主催 浜松市  ・  
一般社団法人
浜松市医師会後援

病院南側
の建物


